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UDHEZIMET PER COVID-19

COVID-19 éshté test pér shoqérité, pér qeverité, pér komunitetet dhe pér individét. Eshté koha pér solidaritet dhe
bashképunim pér ta ndalur virusin dhe pér té zvogéluar efektet, shpesh té paparashikuara, té masave té caktuara
pér té ndaluar pérhapjen e COVID-19. Respektimi i té drejtave té njeriut né mbaré spektrin, duke pérfshiré té
drejtat ekonomike dhe sociale, té drejtat civile dhe politike, do té jeté fundamental né suksesin e reagimit pér
shéndetin publik.

QASJA NE KUJDESIN SHENDETESOR

e Strategjité shéndetésore duhet té trajtojné jo vetém dimensionet mjekésore té& pandemisé, por edhe té
drejtat e njeriut dhe pasojat specifike gjinore té masave té ndérmarra si pjesé e reagimit shéndetésor.

e Trajtimi duhet té jeté né dispozicion pér té gjithé pa diskriminim, duke pérfshiré ata mé té rrezikuar dhe té
margjinalizuar. Kjo nénkupton sigurimin gé askujt t&€ mos i mohohet trajtimi me kohé dhe adekuat pér shkak
se nuk i kané mjetet pér té paguar pér kété, duke u bazuar né moshén, ose pér shkak se stigma i parandalon
ata nga marrja e trajtimit.

MASAT EMERGIJENTE

o Qeverité duhet té marrin vendime té véshtira pér t'ju pérgjigjur COVID-19. E drejta ndérkombétare lejon
masa emergjente si reagim ndaj kércénimeve té médha, por masat gé kufizojné té drejtat e njeriut duhet
té jené né proporcion me rrezikun e vlerésuar, té jené té nevojshme dhe té zbatueshme né ményré
jodiskriminuese. Kjo do té thoté se ato duhet té kené njé fokus dhe kohézgjatje specifike, duke pérdor
gasjen sa mé pak té bezdisshme té& mundshme pér mbrojtjen e shéndetit publik.

e Kur shpallen gjendjet emergjente, shtetet gé jané palé té Konventés ndérkombétare mbi té drejtat civile
dhe politike duhet t'i pérmbushin detyrimet e tyre ligjore pér té béré njoftime formale pérmes Sekretarit
té Pérgjithshém té KB-sé. Traktatet rajonale pér té drejtat e njeriut pérfshijné obligime té ngjashme.

e Saipérket COVID-19, kompetencat pér situata emergjente duhet té pérdoren vetém pér objektiva
legjitime té shéndetit publik, dhe jo té pérdoren si bazé pér shpérfillien e mospajtimeve dhe heshtjen e
punés sé mbrojtésve té té drejtave té njeriut apo té gazetaréve, apo té ndérmarrin hapa té tjeré gé nuk
jané strikt té nevojashém né trajtimin e gjendjes shéndetésore. Disa té drejta nuk mund té kufizohen
madje as gjaté njé gjendje emergjente (té drejta té pacenueshme), duke pérfshiré edhe parimin e
mosdébimit, ndalimin e largimit kolektiv, ndalimin e torturés dhe keqtrajtimit, té drejtén e lirisé sé
mendimit, ndérgjegjen dhe religjionin dhe té tjera.

e Qeverité duhet té informojné popullatén e prekur se cilat jané masat emergjente, ku zbatohen ato dhe sa
kohé synojné té mbesin né fuqi, dhe kété informacion duhet ta pérditésojné rregullisht dhe ai té jeté né

dispozicion pér té gjithé.

e Sameé shpejt gé té jeté e mundshme, pér geverité do té jeté e réndésishme té sigurojné kthimin e jetés né



normalitet, dhe jo té pérdorin pushtetin emergjent qé pafundésisht té rregullojné jetén e pérditshme, duke
pranuar se reagimi duhet té pérshtatet me nevojat e fazave té ndryshme té késaj krize.

PERFSHIRJA E TE GJITHEVE

Té gjitha shogérité kané individé té cilét jané té margjinalizuar dhe pérballen me véshtirési lidhur me gasjen
né informacione dhe shérbime publike pér disa arsye, ku disa prej pérballen me diskriminim té thellé ose
pércarje politike. Né dhénien e informacioneve pér COVID-19 dhe pérpjekjeve pér reagim duhet pasur
kujdes té veganté né identifikimin e njerézve té cilét mund té jené né rrezik té anashkalohen ose té
pérjashtohen, si¢ jané pakicat nacionale, etnike apo religjioze, populli vendés, emigrantét, personat e
zhvendosur dhe refugjatét, personat e moshuar, personat me aftési té kufizuara, individét LGBTI ose ata
té prekur nga varféria ekstreme.

Institucionet nacionale pér té drejtat e njeriut, shoqéria civile dhe komunitetet lokale mund té ndihmojné
né identifikimin e njerézve té cilét ka gjasa té anashkalohen apo té pérjashtohen, duke mbéshtetur
bartjen e informacioneve tek kéto grupe, dhe duke u siguruar informacione autoriteteve mbi ndikimin e
masave tek komunitetet.

STREHIMI

Derisa njerézve u béhet thirrje té géndrojné né shtépi, éshté thelbésore qé geverité té ndérmarrin masa
urgjente té ndihmojné njerézit pa strehim adekuat, megé té géndruarit né shtépi dhe mbaijtja e distancés
sociale éshté jashtézakonisht e véshtiré pér njerézit qé jetojné né kushte té mbipopullimit, pér té
pastrehét dhe ata té cilét nuk kané qgasje né ujé dhe kushte higjienike. Praktikat e mira pér mbrojtjen e
njerézve gé jetojné né objekte banimi joadekuate dhe i té pastrehéve, pérfshijné sigurimin e strehimeve
emergjente (duke pérfshiré shfrytézimin e njésive banesore té zbrazéta dhe té braktisura, pronave me
gira té disponueshme pér njé afat té shkurtér) me shérbime pér ata té cilét jané té prekur nga virusi dhe
duhet té izolohen.

Autoritetet duhet té ndérmarrin hapa té planifikuar pér té parandaluar mbetjen pa strehé té njerézve té
tjeré, p.sh. kur njerézit pérballen me débimin kur humbja e té ardhurave e bén té pamundur pagesén e
hipotekave ose girave. Praktikat e mira si¢ jané ndalimi i débimeve dhe shtyrja e pagesave té hipotekave
duhet té zbatohen gjerésisht.

Kur dhe ku imponohen masat e kufizimit, askush nuk duhet dénuar pér shkak se jané té pastrehé ose
jetojné né objekte banimi joadekuate.

NJEREZIT ME AFTESI TE KUFIZUARA

Personat me aftési té kufizuara jané né rrezik shumé mé té larté nga COVID-19, dhe reagimi i shtetit duhet té
pérfshijé masa té planifikuara pér t'i trajtuar ata. Masat pér reagim ndaj krizés dhe intervenimet
shéndetésore dhe té mbrojtjes sociale, duhet té jené té qasshme pér té gjithé dhe té mos diskriminojné
personat me aftési té kufizuara.

Distancimi fizik, vetizolimi dhe masat tjera emergjente duhet té marrin parasysh nevojat e njerézve me aftési
té kufizuara té cilét mbéshteten né rrjetet e pérkrahjes esenciale pér mbijetesén e tyre, disa prej té ciléve
mund té pérballen me tensione té theksuara pér shkak té izolimit.

Shtetet duhet té vendosin masa shtesé pér té garantuar vazhdimésiné e rrjeteve mbéshtetése pér njerézit
me aftési té kufizuara gjaté késaj krize. Kur kufizimet e lévizjes pengojné rrjetet ekzistuese mbéshtetése té
familjes dhe shogérisé, ata duhet zévendésuar me shérbime té tjera.



e Duhet siguruar gé vendimet pér ndarjen e resurseve té pamjaftueshme (p.sh. ventilatorét) té mos bazohen
né démtimet paraegzistuese, nevoja pér mbéshtetje mé té madhe, cilésia e vlerésimeve té jetés ose anésia
mjekésore kundér njerézve me aftési té kufizuara.

e Shtetet duhet té sigurojné gé njerézit me aftési té kufizuara té€ mos mbesin pa pérkrahje né institucione, né
shtépi té pleqve, né gendra psikiatrike dhe té tjera gé jané béré pika té nxehta té pandemisé, dhe té
ndérmarrin masa pér té siguruar mbrojtjen e atyre gé ndodhen né objektet e tilla.

e Qasja né ndihmé financiare shtesé dhe né mbrojtje sociale éshté thelbésore pér njerézit me aftési té
kufizuara dhe pér familjet, megé shumica prej tyre varen nga shérbimet qé jané pezulluar, dhe mund t’ju
mungojné mjetet pér té mbuluar nevojat e tyre elementare.

PERSONAT E MOSHUAR

e Personat e moshuar kané té njéjtat té drejta sikurse ¢do grupmoshé tjetér, dhe ata duhet t& mbrohen né
ményré té barabarté gjaté pandemisé. Vémendje e vecanté duhet kushtuar rrezigeve té caktuara me té cilat
pérballen njerézit e moshuar, duke pérfshiré izolimin dhe shpérfilljen si pasojé e distancimit fizik dhe
diskriminimin né bazé té moshés né qasjen e trajtimit mjekésor dhe ndihmés tjetér. Protokolli i pérzgjedhjes
me pérparési duhet té bazohet né déshmi shkencore dhe nevojés mjekésore.

NJEREZIT NE PARABURGIM DHE NE INSTITUCIONE

e Njerézit e privuar nga liria, duke pérfshiré edhe ata né burgje, né gendra paraburgimi, gendra ndalimi té
emigrantéve, né institucione, né gendrat e detyrueshme pér rehabilitim nga droga dhe né gendra té tjera
ndalimi, kané rrezik mé té larté nga infektimi né rast té njé shpérthimi. Ekziston rrezik i larté nga infektimi dhe
distancimi fizik éshté véshtiré i arritshém. Gjendja e tyre né vecanti duhet trajtuar né planifikimin dhe
reagimin ndaj krizave.

e Shtetet duhet té miratojné masa speciale pér té siguruar qasje né informacione dhe barazi né masat
parandaluese dhe né kujdesin tjetér shéndetésor pér té gjithé personat e privuar nga liria.

e Shtetet urgjentisht duhet té kérkojné mundési pér lirim dhe alternativa pér ndalimin pér té ulur rrezikun e
démit né vendet e ndalimit, pérfshiré edhe pér personat gé kané kryer kundérvajtje té lehta, té vogla dhe jo té
dhunshme, ata me daté té afért té lirimit, njerézit me gjendje té dukshme shéndetésore, ata gé jané né
paraburgim apo né ndalim administrativ. Njerézit e ndaluar pa bazé ligjore duhet té lirohen, sikurse edhe
njerézit né gendrat e detyrueshme té ndalimit pér drogé ose né programe trajtimi.

o Duhet té keté moratorium pér fémijét qé hyjné né paraburgim, dhe shtetet duhet t'i lirojné té gjithé fémijét
nga ndalimi gé mund té lirohen né ményré té sigurt.

e Gjendja e njerézve me aftési té kufizuara dhe e personave té moshuar té cilét jetojné né institucione éshté
vecanérisht e réndé. Kufizimi i kontakteve me familjet mund té arsyetohet si pjesé e masave emergjente
shéndetésore, por mund té rezultojé qé njerézit me aftési té kufizuara dhe personat e moshuar té shpérfillen
dhe té abuzohen mé shumé.

INFORMIMI DHE PJESEMARRIJA

e Informacionet relevante pér pandeminé COVID — 19 duhet té arrijné tek té gjithé njerézit, pa pérjashtim.
Kjo kérkon gé informacionet té jené té disponueshme né formate dhe gjuhé lehtésisht té kuptueshme,
duke pérfshiré edhe gjuhét vendése dhe ato té pakicave nacionale, etnike dhe religjioze, dhe



informacionet té pérshtaten pér njerézit me nevoja té veganta, duke pérfshiré ato me démtime té shikimit
dhe dégjimit, dhe té arrijné tek ata té cilét kané pak apo aspak aftési pér té lexuar apo gé nuk kané gasje
né internet.

e (Qasja né internet éshté esenciale pér té siguruar gé informacioni arrin tek ata qé jané té ndikuar nga virusi.
Qeverité duhet t'i japin fund ¢farédo ndérprerjeje té internetit dhe ai duhet té jeté gjithmoné i |éshuar.
Shtetet gjithashtu duhet té punojné pér té siguruar qasje sa mé té gjeré t& mundshme né shérbimet e
internetit, duke ndérmarré hapa pér lidhjen e ndarjeve digjitale, duke pérfshiré edhe zbrazétirén gjinore.

e Njerézit kané té drejté té marrin pjesé né vendimmarrje qé ndikon né jetén e tyre. Té genit té hapur dhe
transparent, dhe pérfshirja e atyre gé ndikohen nga vendimmarrja éshté kyce pér té siguruar qé njerézit té
marrin pjesé né masat e pércaktuara pér mbrojtjen e shéndetit té tyre dhe té popullatés sé gjeré.

e Profesionistét e mjekésisé dhe ekspertét relevanté, duhet té jené né gjendje té flasin lirshém dhe té
ndajné informacione me njéri tjetrin dhe me publikun. Gazetarét dhe mediat duhet té jené né gjendje té
raportojné pér pandeminé, duke pérfshiré reportazhe gé kritikojné reagimet e qeverisg, pa friké dhe
censurim. Duhet béré pérpjekje té bashkérenduara né nivel ndérkombétar dhe né nivel nacional, pér té
kundérshtuar informacionet e rrejshme dhe ato corientuese qgé nxisin friké dhe paragjykime.

e Pérfshirja e perspektivave, e zérit dhe e dijes sé grave né pérgatitjen dhe reagimin ndaj shpérthimit
éshté esenciale, duke pérfshiré edhe sigurimin e pjesémarrijes sé tyre dhe rolin e tyre udhéheqés né
hapésirat globale, regjionale dhe nacionale me COVID-19.

STIGMATIZIMI, KSENOFOBIA, RACIZMI

e Pandemia e COVID19 éshté duke shkaktuar njé valé té stigmatizimit, diskriminimit, racizmit dhe
ksenofobisé kundér grupeve té caktuara nacionale dhe etnike. Ne duhet té punojmé sé bashku té luftojmé
kundér késaj tendence, duke pérfshiré referimin e késaj sémundjeje si COVID-19 né vend té pérdorimit té
referencave gjeografike.

e Liderét politiké dhe figurat tjera me ndikim duhet té flasin fugishém kundér stigmatizimit dhe racizmit gé e
ka shkaktuar kjo krizé, dhe me ¢do kusht duhet té shmangin pérkegésimin e diskriminimit té tillé. Shtetet
duhet té veprojné shpejt pér té kundérshtuar retorikén qé ushgen frikén, dhe té sigurojné gé reagimet e
tyre ndaj COVID-19 té mos e béjné njé popullaté té caktuar mé té rrezikuar ndaj dhunés dhe diskriminimit.

e Shpérndarja e informacioneve té sakta, té garta dhe té bazuara né déshmi dhe fushatat pér ngritjen e
vetédijesimit jané mjetet mé efikase kundér diskriminimit dhe ksenofobisé, té cilat e ushqejné
keqginformimin dhe frikén. Pér té monitoruar incidentet e diskriminimit dhe ksenofobisé nevojiten pérpjekje
shtesé, dhe reagimet ndaj incidenteve duhet té jené té shpejta dhe té mirékomunikuara.

EMIGRANTET, PERSONAT E ZHVENDOSUR DHE REFUGJATET

e Emigrantét, personat e zhvendosur brenda vendit (PZHBV) dhe refugjatét pérballen me rrezige specifike,
meqé ata mund té jené té izoluar né kampe dhe vendbanime,ose jetojné né lagje urbane té mbipopulluara,
me sanitari té dobét dhe shérbime shéndetésore joadekuate ose té pagasshme.

e Emigrantét dhe refugjatét shpesh pérballen me pengesa né qasjen e kujdesit shéndetésor, duke pérfshiré
edhe barrierat gjuhésore dhe kulturore, shpenzimet, mungesén e qasjes né informacione, diskriminimin dhe
ksenofobiné. Né njé gjendje jo té rregullt emigrantét mund té mos jené né gjendje apo té mos e kené
déshirén t'i gasen kujdesit shéndetésor, apo té japin informacione mbi gjendjen e tyre shéndetésore nga
frika apo rreziku i ndalimit, deportimit apo penalizimit si pasojé e statusit té tyre té emigrantit.



e Shtetet duhet té ndérmarrin veprime specifike pér té pérfshiré emigrantét, PZHBV-té dhe refugjatét né
parandalimin dhe reagimin nacional ndaj COVID-19. Kjo duhet té pérfshijé sigurimin e gasjes sé barabarté né
informacione, testim dhe kujdes shéndetésor pér té gjithé emigrantét, PZHBV-té dhe refugjatét, pavarésisht
statusit té tyre, si dhe ekzistimit té mureve pér mbrojtje nga zjarri gé i vecojné emigrantét dhe refugjatét nga
mundésia e gasjes né shéndetési, né shpérndarje té ushqimit dhe né shérbime té tjera esenciale.

e Urgjentisht nevojitet pérkrahje ndérkombétare pér té ndihmuar shtetet nikogire té avancojné shérbimet pér
emigrantét, pér PZHBV-té, pér refugjatét dhe pér komunitetet lokale, dhe ata té pérfshihen né masat
nacionale pér parandalim dhe reagim. Mosrealizimi i késaj do té rrezikojé shéndetin e té gjithve, dhe
rrezikon té rrisé armiqésité dhe stigmatizimin. Po ashtu duhet ndérmarré hapa specifik pér té kundérshtuar
armigésité dhe ksenofobiné drejtuar emigrantéve, PZHBV-ve ose refugjatéve.

e Eshté po ashtu thelbésore qé c¢farédo kontrollesh té pérforcuara té kufirit,ndalimet e udhétimit apo
kufizimet e lirisé sé |évizjes, té mos parandalojné njerézit té cilét mund té jené duke u larguar nga lufta apo
ndjekja nga gasja né siguri dhe mbrojtje, té cilét pérndryshe kané té drejté né mbrojtje sipas ligjit pér
mbrojtjen e té drejtave té njeriut.

NDIKIMET SOCIALE DHE EKONOMIKE

e E drejta pér arsim duhet té mbrohet né rast té mbylljes sé shkollave p.sh., dhe kur éshté e mundshme
pérmes mésimit né internet dhe transmetimeve té specializuara né televizion dhe radio. Vajzat mund té
jené té prekura né ményré disproporcionale meqé shumica prej tyre tanimé pérballen me pengesa té
médha pér té vijuar shkollimin, dhe tani nga ato mund té pritet té ngarkohen me puné té shtuara té
kujdesit né shtépi. Mundésité e kufizuara arsimore pér ata pa gasje né internet rrezikon thellimin e
pabarazive dhe varférisé. Vajzat dhe djemté mund té humbasin gasjen né ushgim té shéndetshém dhe né
shérbimet tjera gé shkollat shpesh i ofrojné.

e Skemat pér mbrojtjen sociale duhet t'u kushtojné vémendje té posacme fémijéve pér shkak té
rrezikshmérisé sé larté me té cilén ata pérballen bazuar né fazén e tyre té hershme té zhvillimit fizik,
intelektual dhe emocional. Praktikat mé té mira pérfshijné transfere parash familjeve me fémijé, gé kané
gené efektive né mbrojtjen e té drejtave té fémijéve.

e Duhet té ndahen praktikat e mira nga geverité, sektori publik dhe privat, organizatat ndérkombétare dhe
nacionale, pér té lehtésuar efektet negative socio-ekonomike té késaj krize.

e Shéndeti dhe siguria profesionale a atyre gé punojné gjaté késaj krize, né veganti punétorét shéndetésoré,
duhet té vlerésohen dhe té trajtohen. Punétoréve shéndetésoré dhe té tjeréve gé punojné né ambiente
té rrezikshme duhet t’u sigurohen pajisje personale mbrojtése cilésore sipas nevojés. Askush nuk duhet té
ndihet i detyruar té punojé né kushte gé né ményré té panevojshme e rrezikojné shéndetin e tyre nga frika
e humbjes sé punés apo pagés.

e  Stimulimi fiskal dhe pakot pér mbrojtje sociale té synuara drejtpérsédrejti atyre qé mé sé paku jané né
gjendje té pérballen me krizén, jané esenciale né zbutjen e pasojave shkatérruese té pandemisé. Masat e
menjéhershme pér ndihmé ekonomike si¢ jané pushimi i garantuar mjekésor me pagesé€, vazhdimi i
pérfitimeve nga papunésia, shpérndarja e ushqgimit, kujdesi pér fémijét dhe té ardhurat universale bazike
mund té ndihmojné né mbrojtjen kundér efekteve akute té krizés.

USHQIMI

e Kriza e COVID-19 e kegéson pasiguriné ushgimore, meqé kufizimi i lirisé sé |évizjes dhe pamjaftueshméria e
veshjeve mbrojtése ndikon te punétorét bujgésor, shumica prej té ciléve jané emigranté né disa rrethana.
Urgjentisht duhet té merren masa pér té siguruar lévizjen dhe kushtet e sigurta té punés pér punétorét
bujgésoré pér sigurimin e prodhimit té ushqimit, sikurse edhe trajtimet e posagcme si¢ jané mbéshtetja
financiare dhe gasja né kredi pér fermerét e vegjél, posacérisht graté.



e Nevojitet ndérmarrja e hapave urgjente pér trajtimin e pasigurisé ushgimore pér segmentet mé té varféra
dhe mé té margjinalizuara té popullatés. Duhet ndérmarré masa gé synojné sigurimin e menjéhershém té
pérkrahjes pér plotésimin e nevojave ushgimore té popullatés, pérfshiré edhe pérmes sigurimit té
asistencés pér artikuj ushgimoré dhe ushgyerje.

PRIVATESIA

e Monitorimi i shéndetit pérfshin njé séré mjetesh gé gjurmojné dhe monitorojné sjelljen dhe lévizjet e
individéve. Vézhgimi dhe monitorimi i tillé duhet veganérisht té lidhet me géllimet specifike té shéndetit
publik dhe té shfrytézohet pér ato, dhe duhet té kufizohen né kohézgjatje dhe fushéveprim sipas kérkesés né
situatén e caktuar. Duhet zbatuar masa mbrojtése té ashpra pér té siguruar gé masat e tilla nuk keqpérdoren
nga geverité apo kompanité né grumbullimin e informacioneve private konfidenciale pér géllime qé nuk
ndérlidhen me krizén e shéndetit publik.

FEMUET

e Derisa fémijét duket se kané mé pak simptoma dhe shkallé mé té ulét té mortalitetit nga COVID-19, jané
shfaqur rrezige té konsiderueshme né mbrojtjen e fémijéve né baza ditore si pasojé e masave té ndérmarra
pér parandalim dhe frenim té virusit. Shtetet duhet t'u kushtojné vémendje té shtuar nevojave pér
mbrojtjen e fémijéve dhe té drejtave té fémijéve kur ata i pérgatisin reagimet e tyre ndaj pandemisé dhe
planet e rimékémbijes. Interesat mé té mira té fémijéve duhet té kené vémendjen primare dhe gendrore né
kété reagim.

e E drejta né arsim éshté ndérpreré pér mé shumé se 1.5 miliardé fémijé né mbaré botén, meqé 188 shtete
kané imponuar mbylljen e shkollave né mbaré vendin.

o Urdhérat pér té géndruar né shtépi dhe izolimi po ashtu jané duke e démtuar shéndetin fizik dhe mental té
fémijéve. Mbyllja né shtépi mund t'i ekspozojé fémijét ndaj rrezikut té shtuar té dhunés, duke pérfshiré
keqtrajtimin dhe dhunén seksuale. Ndihma dhe strehimoret pér fémijét né rrezik duhet té vazhdojné si
¢éshtje me prioritet.

e Me miliona fémijé pérballen me varféri meqé pjesétarét e familjes sémuren apo nuk jané né gjendje té
punojné. Posagérisht né rrezik jané fémijét né situata té rrezikuara, pérfshiré edhe fémijét gé jetojné né
rrugé, fémijét e emigrantéve dhe refugjatéve, fémijét viktima té trafikimit apo kontrabandimit, fémijét qé
jetojné né zona té konfliktit dhe fémijét me aftési té kufizuara.

CESHTJA GJINORE

e Graté dhe vajzat ka gjasa té pérballen me rritjen e rolit té tyre né ofrimin e kujdesit né shtépi, duke u
shkaktuar atyre tensione shtesé dhe potencialisht duke e rritur rrezikun e infektimit. Né mbaré globin, graté
pérbéjné 70% té punétoréve shéndetésor, duke pérfshiré mamité, motrat medicinale, farmacistét dhe
punétorét shéndetésoré né komunitet né linjén e paré, duke rritur rrezikun e tyre té ekspozimit dhe
infektimit. Nevojiten masa té planifikuara pér té trajtuar ndikimin disproporcional té krizés mbi graté dhe
vajzat.

e Né shumeé shtete graté pérballen me rrezige disproporcionale né sektorin e punés, ku shumica punojné né
sektorin joformal (p.sh. shérbétore, kujdestare fémijésh, puné bujgésore apo ndihmése té biznesit familjar)
dhe mund té jené té parat qé e humbin punén apo qé preken nga pasojat e krizés meqé ata nuk kané sigurim
social, sigurim shéndetésor apo pushim me pagesé. Shumica prej grave po ashtu varen nga qasja dhe



mundésia e ofrimit té kujdesit pér fémijé, gé tani éshté né rénie, duke kufizuar edhe mé shumé gjasat e tyre
pér té punuar dhe fituar té ardhura.

e Graté e moshuara ka mé shumé gjasa té jetojné né varféri apo me pensione té uléta apo pa pensione, gé
mund té pérkeqésojé ndikimin e virusit dhe té kufizojé qasjen e tyre né mallra,ushgime, ujé,informacione
dhe shérbime shéndetésore.

e Masat kufizuese té shéndetit publik, pérfshiré urdhrat pér té géndruar né shtépi ose izolimet, rrisin
ekspozimin ndaj dhunés né baza gjinore, vecanérisht dhuna ndaj partnerit intim dhe dhunés né familje.
Pérkrahja dhe strehimoret e sigurta pér viktimat e dhunés né baza gjinore duhet té vazhdojné si prioritet,
duke pérfshiré referimet efektive dhe sigurimin e rrugéve té disponueshme pér siguriné e viktimave.
Informacionet mbi linjat e drejtpérdrejta dhe shérbimet né internet duhet té pérfshihen né kumtesat pér
COVID-19.

e Shérbimet e shéndetit seksual dhe riprodhues duhet paré si prioritet pér shpétimin e jetés dhe pjesé
esenciale e reagimit, duke pérfshiré gasjen né mjete kontraceptive, kujdesin ndaj nénés dhe té porsalindurit,
trajtimin e STI, kujdesin e sigurt té abortimit dhe rrugét e sigurta té referimeve. Duhet béré pérpjekje qé
resurset té shfrytézohen pér shérbimet esenciale té shéndetit seksual dhe riprodhues, dhe jo té orientohen
né drejtime té tjera, gé né vecanti do té cenonte té drejtat dhe jetén e grave dhe vajzave.

e Individét LGBTI po ashtu pérballen me rrezik té shtuar gjaté késaj pandemie, dhe né planet reaguese duhet
inkorporuar masa specifike pér trajtimin e kétyre ndikimeve. Té dhénat qé jané né dispozicion tregojné se
individét LGBTI ka mé shumé gjasa té punojné né sektorin joformal, dhe kané shkallé mé té larté té
papunésisé dhe varférisé. Shérbimet shéndetésore gé né vecanti jané relevante pér individét LGBTI duhet té
vazhdojné gjaté késaj krize, pérfshiré edhe trajtimin dhe testimin pér HIV.

e Shtetet duhet té trajtojné ¢éshtjen e keginformimit qé nxit edhe mé shumé stigmatizimin dhe diskriminimin
ndaj individéve LGBTI, duke pérfshiré tregimet ku pér pandeminé fajésojné individét LGBTI.

UJI DHE INSTALIMET HIDROSANITARE

e larja e duarve me sapun dhe ujé té pastér éshté linja e paré e mbrojtjes kundér COVID -19, por 2.2 miliardé
njeréz nuk kané gasje né shérbime té sigurta té ujit. Trajtimi i nevojave té popullatés sé rrezikuar, pérfshiré
edhe ata me gasje joadekuate né ujé, éshté esenciale né sigurimin e suksesit né luftén globale kundér
CoVID-19.

e Masat e menjéhershme gé mund té ndihmojné pérfshijné ndaljen e ndérprerjeve té ujit atyre gé nuk mund
té paguajné faturat e ujit, sigurimin e ujit, sapunit dhe dezinfektuesve falas (si¢ jané pérmes bombolave
mobile né komunitete pa qasje né sanitari adekuate)gjaté késaj krize pér njerézit e varfér dhe ata té prekur
nga véshtirésité ekonomike né ardhje.

POPULLI VENDES

e Shtetet duhet té marrin parasysh ‘konceptet e vecanta mbi shéndetin’ té popujve vendés, pérfshiré edhe
mjekésiné e tyre tradicionale, té konsultohen dhe té marrin parasysh pélgimin paraprak té liré dhe té
mirinformuar té popujve vendés né caktimin e masave parandaluese mbi COVID-19.

o Shtetet duhet té vendosin masa pér kontrollimin e hyrjes sé cilitdo personi né territoret vendése, né
konsultim dhe bashkérendim me popujt vendés né fjalé, vecanérisht pérmes institucioneve té tyre
pérfagésuese.



e Pér ata popuj vendés gé jetojné né izolim vullnetar ose kané pas kontakt fillestar, shtetet dhe palét tjera ata
duhet t'i konsiderojné grupe me rrezik té vecanté. Duhet té vendosen kordone strikte qé parandalojné
hyrjen e té huajve né territorin e kétyre popujve pér té evituar ¢cdo kontakt.

PAKICAT

e Shtetet duhet té vendosin masa shtesé pér té trajtuar ndikimet disproporcionale gé pakicat mund t'i kené
nga kriza shéndetésore me COVIC-19, pér shkak té viseve apo rajoneve té largéta ku ata jetojné, shpesh
me qasje té kufizuar né shérbimet dhe mallrat bazike. Pakicat shpesh jetojné né kushte banimi té
mbipopulluara, duke e béré distancimin fizik dhe vetizolimin edhe mé sfiduese. Qasja e kufizuar digjitale
dhe zbrazésité né edukimin prindéror mésimin né shtépi mund ta béjné mé té véshtiré.

e Personat gé u pérkasin pakicave ka mé shumé mundési té pérjashtohen nga kujdesi shéndetésor pér shkak
se ata nuk kané mjete ose dokumentacion zyrtar, ose pér shkak té stigmatizimit ose diskriminimit. Shtetet
duhet té sigurojné gasje né kujdesin shéndetésor pér pakicat, duke pérfshiré edhe ata pa sigurim
shéndetésor ose pa dokumente identifikimi.

SANKSIONET NDERKOMBETARE DHE UNILATERALE

e Bashkésia ndérkombétare duhet té avokojé hegjen, ose sé paku pezullimin, e té gjitha sanksioneve gé
pengojné mundésité pér té luftuar né ményré efektive pandeminé COVID-19, dhe i privojné ata gé kané
nevojé pér shérbime mjekésore thelbésore.

e Nga geverité gé aplikojné sanksione kérkohet gé menjéheré té rishikojné dhe té térheqin masat gé mund té
pengojné pérpjekjet e shteteve t'i pérgjigjen pandemisé COVID-19, duke pérfshiré edhe ata qé parandalojné
blerjen apo transportimin e barérave, pajisjeve mjekésore apo mallrave té tjeré esencial, ndalojné financimin
pér blerjen e barérave, pajisjeve mjekésore ose mallrave té tjeré esencial&, ose pengojné dérgimin e
ndihmés humanitare.



